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Les clés de I'autonomie

Grace al'Udaf, des personneq sous protectlon juridique peuvent vivre (presque) seules, dans une coloc atypique

ace au visiteur,
Jean-Pierre reste prostré,
mais il observe. Olivier va
etvient, discrétement, sans vou-
loir prendre la parole. Cyril at-
tend que l'on s'adresse a lui.
Christian prend plus facile-
ment les devants. Tandis
gu'En’c estintarissable, avec un
ébit plus que mpide qgui fait
sourire celle qui accompagne
ces messieurs au quotidien,
Claudie. Du lundi au vendredi,
7 heures par jour, elle est la
"gouvernante” de cette coloca-
tion un peu particuliére mise
enplace parl'Udaf13 junion dé-
partementale des associations
familiales) dans cette maison
de Beaumont {12°), comme
dans 10zutres unités de loge-
ments a Marseille (lire ci-des-
sous). La derniére venant d'ou-
viir @ La Pomme ce mois-ci.
Clest que ces "colocs’, de
tempéraments, de profils et
d'ages tres différents, sont tous
vulnérables et placés sous F'un
des régimes de protection juri-
dique des majeurs. Apres un sé-
jour en hépital psychiatrique

"Aprés deux ans
dans une clinique
javais tout oublié."

pour la plupart, ol tout leur
était dicté, du moment de la
douche 2 celui du repas, ils ré-
apprennent grice aleur gouver-
nante 4 prendre soin d'eux, de
leur linge, de leur lieu de vi
Etdes autres aussi. "Il ya beau-
coup de selidarie, de bien-
veillance, ils se remonient le mo-
ral, cela a souvent permis d'évi-
ter des hospitalisations, 1€-
moigne Claudie Bourdon, gui
ceuvre sans relache depuis
dans pour que "tout le monde
travatile a ce projer de ve". Dy-
namique, pétillante, cette an-
cienne commerciale semble
avoir parfaitement trouvé sa

place dans cette famille nom-

Teuse atypique, sans pour au-
tant se substituer au personnel
soignant puau mandataire judi-
ciaire (lire ci-dessous]. Sou-
cieuse de préserver un équi-
libre qu'elle sait fragie, méme
siles taches ménageres se par-
tagent désormais spontané-
ment. Comme lgs bons petits
plats concoctés puis engloutis
en groupe, trés appréciés. Etla
liberté d'aller et venir sans
avoir arendre de comptes & per-
sonne. "En psychiatrie, on peut
trés peu sortir, alers gqu'ici, je
peur aller boire un verre au bar
sans probleme”, raconte Eric

Claudie Bourdon (assise au fond devant Audrey Caillol), veille au

au bon foncti

decettec

qui ases habitudes dans le quar-
tier, tandis que Cyril rejoint ré-
guliérementl'orchestre des Im-
patients du jazz pour répéter.
" La relation au monde extérieur
est essentielle pour la santé men-
tale", insiste Christian, dernier
arrivé, cet é16. "['ai mis du
femps a m'adapier. apres deux
ans dans une ciinique javais
tout oublié, explique-t-il. Ici on
est actif ef plus passif, on se re-
construit."

Fabrice en est la preuve vi-
vante. C'est lui qui a cédé sa
place & Christian, en décidant
de partir pour vivre seul, il y a
7mois, apres 2ans dans celte

colocation. "/'ai voulu avancer
davantage vers l'autonomie, ra-
conte-t-il, installé dans son an-
cien salon. Avani jétais in-
stable, je partais dans tous les
sens, jai vécu dans deux fa-
milles d'accueil et ca a été un
échec. Ici je mesuis sentia l aise,
dans cette maison chaleureuse,
avec des camarades, une bonne
ambiance, la possibilité de sor-
tir, de voir autre chose..." Petita
petit, il a repris confiance en
I, jusqu'a se sentir capable de
geérer sa vie, au jour le jour, "fe
me suis senti prét, résume-t-i
simplement. Et la prochaine
etape, C'est de travailler dans un
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Esat" Un pas que certains ne
franchiront peut-étre jamais.
Sans que ca ait la momndre im-
portance. " {ls pevent resier aus-
si longtemps qu'ils le sou-
haitent, comme ils peuvent s'en
aller quand ils le décident”, in-
siste Audrey Caillol, respon-
sable de ce dispositif a
U'Udaf13. "Cest rassurant, on
n'a pas la pression”, approuve
Christian, qui pour sa part n'est
pas prét aquitter cecocon, mal-
gre accord de son medecin.
"Moi non plus, rebondit Cyril
avec une grande lucidité, je ne
me sens pas de fout gérer, jai
perdu beancoup d'automa-

L'Udaf13
en bref

L'UDAF 13 (Union départe-
mentale des associations fa-
miliales) est une associa-
tion créée en 1945 et recon-
nue d'utilité publique qui fé-
dére 13mouvements fami-
liaux et 130 associations fa-
miliales. Elle @ pour mis-
sions (Code de |'action so-
ciale et des familles) de don-
ner son avis aux pouvoirs
publics sur les questions
dordre familial, de leur pro-
poser les mesures, de repré-
senter officiellement 'en-
semble des familles (dans
les CCAS, a la caf, la
CPAM...) ou encore de gérer
des services d'intérét fami-
lial. C'est aussi un pole de
ressources pour les fa-
milles. Son siége est basé a
Marseille {143, avenue des
Chutes-Lavie, 13°) mais elle
dispose d'antennes a Au-
bagne, Aix, Salon, Arles et
Martigues.
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tismes, il faut se les réappro-
prier, ef je n'ai pas envic d'étre
seul.” Dans cette maison, il
peut choisir ses moments de so-
litude, dans sa chambre-atelier
d’artiste peintre. Chacun dis-
pose ainst de son espace per-
sonnel, qu'il 2 meublé et peut
termer. " Mais ils passent beau-
coup de temps ensemble,
constate Claudie Bourdon, s
ont beau avoir des télés dans
leurs chambres, ils la regardent
plutdt dans le salon, ou ils vi-
sionnent aussi des concerts sur
l'ordinateur par exempie," Et de
conclure:"fis sont chez eux.”
Audrey SAVOURNIN

Dans cette maison, chacun s'est aréé son mende dans sa (namhre. mals tous appr(clemﬂe rompre lasolitude. Et Fabrice (au centre au 1” plan) rend souvent visite & Christian, Cyril, Eric et Claudie (deg. & d. au centre).

EN DETAIL

Un dispositif d’accompagnement trés complet

Le modéle est toujours le méme: 5per-
somaes se parfagent un logement, épaulécs
au quotidien par une "gouvernante” ayant
suivi une formation spécifique et bénéfi-
ciant d'unc analyse de pratiques assurée par
une psychologue. Présente du lundi au ven-
dredi, Thewres par jour, elle les guide pour la
tailette, l'alimentation, le ménage oucncore
Icurs déplacements, tandis que les manda-
taires judiciaires centinuent & les suivre et
qu'une "courdinauice de proximité” leur
rend visite unc fois par semaine. Cette der-
ni¢re veille 4 la benne entente et au
bien-étre des colocataires, soutient la gou-
vernante ct fait le lien avee les services de
soin. Chaque colocataire s'engage & pour
suivre son traitement ct & &tre suivi par un
psychiatre et un généraliste, tandis que des
infirmiers se relaient pour passer matin et
soir & domicile ofin de s'assurer de la prise
des traitements.

Seule variante : le type de logement. Les
“unités classigues’, les plus rép sont

I'Udaf (via I'zssociation Familles gouver-

des TS5 igénéralement des villas) oy chacun
a sa chambre et tous partagent salle de
bains, caisine, salon et é jar-

les Bouches-du-Rhone} loue les loge-
ments aux bailleurs (sociaux ou privés) avec
quiclle ségocie lesloyers et se punc garant,
avee | e les u-

din; tandis que | "unité studio” permet a
chacun d'avoir son pelit appartement dans
unméme immeuble tout en ayant la possibi-
lité de tous se retrouver dons unc piccecom-
mune; enfin & La Pomme, le choix a été fai
de louer un T3 et un T4 sur le méme pallier,
comptc tenu de la difficulté a rouver des T6
enbon état.

"Une alternative entre le logement

seul et 'institution"

"Dans tous les cas, lidée est de garder la
stricture familiale, en petit groupe, explique
Audrey Caillol, responsable du dispositif &
'Udaf. C'est une alternative entre le loge-
ment seul et Uinstitution.” Concrétement,

vent bénéficiaires de FAAH (allocation
adulte handicapé) -500 € par mais-,
aussi d'uncaide aulogement, les colocs s'ac-
quittent de loyers de 250 & 450€ par mois.
Les gouvernantes sont quant a clles sala-
riées de 'Adar, association prestataire,
I'Udafbénéficiant d'unc aide du Conseil dé-
partemental pour faire appel a ce maillon in-
dispensable. La coordination, enfin, est fi-
nancée par I'ARS (agence régionale de san-
té) et la DRDJSCS (direction régionale et da-
partementale dela jeunesse, des sports et de
la cohésion sociale), tandis que la fondation
de France ou celle de la Caisse d ‘épargne ap

portent leur soutien au dispositif.

AS.

Des perspectives de développement

Expérimenté en France depuis les années 90, le dispositif "Fa-
milles gouvernantes” s'est concrétisé @ Marseille en 2007, avec
des logements dans le quartier Saint-Jean-du-Désert, Aujour-
d'hui, 11unités (non mixtes) permettent & 55 majeurs protéges
sous tutelle d'&ire colocataires (Spar unité), deux tiers
d'hommes, un tiers de femmes, la plupart ayant entre 35¢t
55ans. Un projet est A I'étude avec I'hdpital psychiatrique
Edouard-Toulouse, qui mettrait un terrain a disposition d'Unicil
pour loger 30 personnes dans 6logements (3unités studio et
3villas avec une grande pikce commune) d'ici 2020-2021.
Au départ, I'Udaf13 a mis en place ce dispositif pour les per-
sonnes qui étaient sous sa tutelle, avant de I'élargir au public
épaulé par ses partenaires (privés, hdpitaux, associations...)
exercant un mandat de protection. A terme, la fédération sou-
haiterait aussi s’ouvrir & des personnes qui n’ont pas besoin de
protection, et notamment aux personnes agées.
Elle espére aussi pouvoir étendre le dispositif géographique-
ment. Aprés la Ciotat, tout récemment, un projet se dessine a
Aix avec I'hdpital Mantperrin (un studio et un logement) et des
recherches sont en cours du cité de Martigues, olr des besoins
ont été identifiés.
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