Le Plan d’Action Personnalisé de la CRAM - 
Le PAP s’adresse uniquement aux ressortissants retraités de la CRAM relativement autonomes (GIR 5/6) mais nécessitant un soutien du fait de leur âge, de leur santé, de leurs ressources et de leurs conditions de vie à domicile. Cette aide financière de la CRAM répond à divers besoins des retraités et concerne donc des services très diversifiés.

Quelques exemples : 
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  Aide ménagère à domicile, 
  Aide au ménage, entretien du linge, gros travaux de nettoyage, 
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  Aide aux courses, à la préparation des repas, frais de portage de repas, repas en structures, 
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  Accompagnement aux transports, 
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  Aide à la toilette, dépenses pour les protections hygiéniques, soins de pédicurie, aide psychologique, 
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  Installation de la télé assistance, abonnement à la télé-assistance, 
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  Garde de nuit itinérante, 
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  Petits travaux, jardinage, consultation ergothérapeute, 
[image: image8.png]


  Aide à l’hébergement temporaire, accueil de jour, accueil de nuit, 
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  Sorties accompagnées, aide au maintien du lien social (Clubs), aide à la gestion administrative, 
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  Atelier mémoire, atelier équilibre, atelier nutrition.

L’aide est plafonnée à 3000 € par an et varie en fonction des ressources du retraité.

L’assuré remplit une demande d’aide et l’adresse à la CRAM de sa région en stipulant les coordonnées de l’association qu’il a choisie.

L’assuré peut faire appel aux fournisseurs de services de son choix si les structures sont conventionnées avec la CRAM (associations, entreprises privées, particuliers...).

